
Ausstellung:
Begleitend zum Fachkongress können Sie sich in einer
Ausstellermesse mit den Bereichen Ernährung, Bewe-
gung, Stress und Gesundheit direkt vor Ort über den neu-
sten Stand aktueller Angebote informieren.

Auszug aus der Ausstellerliste mit ca. 40 Ausstellern:
Firma Bauerfeind, Sanitätshaus Stolle, Apotheke apo-rot,
DAK, BARMER GEK, one medical coaching,  Wu Wei –
Schule für Tai Chi & Qi Gong, JES! Die Bewegungs-
schmiede,  Hamburger Sportbund, Verband für Turnen
und Freizeit, Fit und Bounce, NaturellPower und weitere.

Preise und Anmeldung:
Kongress und Messe finden am 23. und 24. Juni 2011 im
Kongresszentrum der Hamburg Messe (unter dem Fer-
sehturm) statt. Die Kongressgebühr beträgt für die zwei
Tage € 150,00  pro Person, inkl. Pausensnacks und Ge-
tränken. Mitgliedsunternehmen des BSV Hamburg sowie
die Partner des BSV erhalten auf die Kongressgebühr
einen gestaffelten Rabatt.

Ich bin dabei!            Hiermit melde ich mich verbindlich an!

Name:

Firma:

Straße:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Telefon:                    Fax:

Datum:                     Unterschrift:

Hiermit beantrage ich eine Kongress-Akkreditierung zum Preis von € 150,–

Faxen Sie Ihre Anmeldung an den Betriebssportverband Hamburg 040 - 23 37 11

Aktuelle Informationen zum Kongress sowie Anmeldeformulare unter: www.ecsghamburg2011.de

Die Akkreditierung gilt für beide Veranstaltungstage und beinhaltet die Pausenverpflegung!

Ihre Ansprechpartnerin:

Melanie Gronau
Tel 040 - 23 85 79 62     Fax 040 - 23 37 11

melanie.gronau@bsv-hamburg.de
www.ecsghamburg2011.de

BSV Hamburg  e .V.
Wendenstraße  120 - 20537 Hamburg

1. Perspektivischer Fachkongress 
für

Gesundheit und Bewegungsmotivation  



Donnerstag 23.06.2011

Bernd Meyer 
Begrüßung durch den Vizepräsident des 
Betriebssportverbandes Hamburg

Prof. Dr. med. Klaus-Michael Braumann
Bewegungswissenschaft / Universität Hamburg
„Bewegung und Fitness im Rahmen der 
betrieblichen Gesundheitsförderung“

Udo Bottländer
Vorstand E.ON Hanse AG
„Die Kooperation zwischen E.ON Hanse und dem BSV
als Best Practice für Unternehmen in der Metropolregion“ 

Philip G. Orth
Inhaber der Firma Fit and Bounce
Workshop: Training auf dem Minitrampolin

Jan Leminsky
Inhaber der Wu Wei Schule für Tai Chi und Qi Gong
Workshop: Büro Tai Chi

Frank Fiedler 
Kooperationspartner der DAK
„Sport und Psychologie –  Welchen Beitrag kann der 
(Betriebs-) Sport im psychosozialen Kontext leisten?“

Dr. Tobias Kühne
PM International / Fitline
„Höhere Leistungsfähigkeit und geringere Personal Aus-
fallzeiten durch optimale Vitalstoff Versorgung“

Heike Niemeier
Dipl. Ökotrophologin
„Richtig essen ist einfach –  auch bei wenig Zeit!“

Dr. Christoph Ramcke
Sportwissenschaftler / BGF aktiv GmbH
„Betriebliche Gesundheitsförderung –
Eine Chance für Betriebssportabteilungen!“

Christian Weyer
Marketing Manager Bauerfeind AG
„Prävention im betrieblichen Gesundheitsmanagement 
Gut beraten – gut vermessen – gut versorgt“

Frank Hammer
Geschäftsführer der Betriebssportgemeinschaft Ethicon
Best Practice: BGM bei Ethicon

Get-Together
Die begleitende Messe öffnet jeweils eine Stunde vor dem ersten Referat des Kongresses!

Freitag 24.06.2011

Werner Fürstenberg
Dipl. Pädagoge / Geschäftsführer der Fürstenberg Institut GmbH
„Gesundheit und Leistungsfähigkeit –
steht die Wirtschaft vor einem Burnout?“

Ulrich Kresse
UIrich Kresse Marketing & Kommunikation Consulting
„Kommunikation und Weiterbildung – 
durch gesundheitsfördernde Maßnahmen im Betrieb“

Heike Thomsen
BARMER GEK
Workshop: Jetzt soll ich auch noch turnen! – 
Fitte und ältere MitarbeiterInnen am Arbeitsplatz

Silvia Hafemeister
Escribic Mastertrainerin
Workshop: Escribic – effektives Ganzkörpertraining 

Dietmar Baum
Geschäftsführer mmh kommunikation und Entwickler von MPPO
„Wer liebt, was er tut, geht nie wieder arbeiten!“

Sebastian Rosenkranz
Dipl. Sportwissenschaftler / Geschäftsführer JES! Die Bewegungsschmiede
„Präsentation einer Leistungsdiagnostik“

Hamburger Sport Verein
N.N.
„CSR im Sport – Vorreiter HSV“

Carl-Henrik Ahlin
Select Wellness - Schrittzähler aus Schweden
„Lösungen für gesündere Arbeitsplätze“

Dr. Heinz Martens & Miriam Kröner
Präventivmediziner / Dipl. Sozialpädagogin
„Gesundheitskompetenz und 
Burnout-Prophylaxe in Unternehmen“ 

Dr. Annette Gaessler
Betriebsärztin / Airbus
Best Practice: Vorstellung des Azubikonzeptes von Airbus

Bernd Meyer 
Vizepräsident des Betriebssportverbandes Hamburg
Zusammenfassung und Ausblick 

Get-Together
Es handelt sich hierbei um einen vorläufigen Programmablauf, Änderungen sind möglich!

Im Zuge der demografischen Heraus-
forderung gewinnt das betriebliche Ge-
sundheitsmanagement zunehmend an Be-
deutung. Welche Rolle dieses perspekti-
visch im Rahmen moderner Unterneh-
mensstrategien spielt, ist Thema des
Fachkongresses im Rahmen der Europa-
meisterschaft der Betriebssportler, der Eu-
ropean Company Sport Games 2011.

Thematisiert werden betriebliche Fitness
mit den relevanten Schwerpunkten Ernäh-
rung und Bewegung, sowie die Wechsel-
wirkungen zwischen innerbetrieblicher in-
formeller Kommunikation und den ent-
sprechenden Impulsen für gezielte Weiter-
bildung. Unter diesen Aspekten leistet das
betriebliche Gesundheitsmanagement in-
zwischen einen entscheidenden Beitrag
zur Weiterentwicklung der Corporate Iden-
titybis hin zu Partizipationsstrategien im Rah-
men der Corporate Social Responsibility.

demografische Herausforderung

betriebliche Fitness

informelle Kommunikation

Corporate Identity

Veranstaltungsdauer 13.00 – 17.00Uhr Veranstaltungsdauer 12.00 – 16.00Uhr


